Les controleuses laitieres
a |'écoute des agriculteurs

Fabienne Morand

Elles travaillent,
s‘occupent de leur
progéniture,

et, a I'heure de la traite,
sont dans l'une

ou l'autre des écuries
de leur secteur.
Rencontre avec six
controleuses laitiéres.

u te fiches de moi? Jai

peur des vaches!» C’est ce
que Bernadette Blanc, de Cor-
bieres (FR), a répondu a son
beau-fréere quand il lui a pro-
posé d’étre contrdleuse lai-
tiere. Mais il a su €tre convain-
cant. Depuis un an, elle se rend
chaque mois dans une ving-
taine d’étables. Bernadette
Blanc, 35 ans, est devenue une
passionnée et s'‘émerveille de
chaque découverte: «Lautre
jour jai vécu mon premier
vélage. Je ne savais pas qu'une
vache buvait autant d’eau
apresh» Et d’avouer: «Quand
une béte se détache, je pas-
se vite de l'autre coté de la
barriére». Malgré cette 1égere
peur qui subsiste, «je ne chan-
gerai de travail pour rien au
monde. J'ai appris a connaitre
les vaches. Je n’ai jamais pensé
que le monde paysan était si
intéressant... et complexe. La
paysannerie, c’est un monde a
part, mais magnifiquen.

Les échanges privilégiés
qu’elle a pu développer avec
les agriculteurs, elle n’est pas
la seule a les adorer. C’est le
cas de toutes les contrdleuses
laitieres rencontrées. A ses
débuts, dans les années 1980,
Chantal Deillon de La Joux
(FR) se souvient que lorsqu’elle
allait sur les alpages, elle dor-
mait sur place. Il y avait tou-
jours une chambre de préte
pour lecontroleur. Aujourd’hui,
celle qui travaille la journée
dans 'alimentation, reste dans
son secteur et c’est le contro-

Le contréle laitier est une activité com-
plémentaire pour Chantal Deillon. DR

leur de larégion de I'alpage qui
se rend chez «ses» paysans.

De meére en fille

et belle-fille

Ala Brévine (NE), Monique
Philipona, 63 ans, n’a jamais
cessé cette activité qu'elle a
commencée en 1986. «Nous
venions d’arriver du canton de
Fribourg, cela a été un moyen
de connaitre les gens de la ré-
gion». Au fil des ans, elle a vu
le métier de controleur laitier
évoluer. «Avant, nous devions
dessiner sur la feuille les deux
cotés des vaches a chaque fois.
On n'aimait pas quand elles
avaient beaucoup de tachesy,
sourit-elle. Au fil des ans, Mo-
nique Philipona a pu consta-
ter que les bétes produisent
plus de lait, les exploitations
sont devenues grandes et mo-
dernes, mais aussi la dispari-
tion petit a petit du pot trayeur,
lourd a lever pour le pesage,
qui laisse place a des traites
directes. Les premiers hivers,
sans véhicule 4x4, elle devait
compter sur le paysan pour

Emilie Phyton, Stéphanie et Monique
Philipona (de gauche a droite).

Pour collecter les échantillons de lait, Doris Piguet utilise une vieille planche a repasser. r voranp

venir, en tracteur, lui ouvrir le
chemin enneigé. «Il m’est ar-
rivé de monter a pied.»

Aujourd’hui, Monique Phili-
pona se rend mensuellement
dans 22 écuries. Et depuis 2008
sa fille, Stéphanie, 39 ans, qui
réalise des écrins de montre,
controle le lait dans le Val-
de-Travers (NE). Quant a la
conjointe de son frére, Emilie
Phyton, 23 ans et toute jeune
maman, elle a débuté en 2017
et s'occupe du fond de la vallée
de la Brévine.

Des confidentes

muettes

Dans une autre vallée, celle
de Joux (VD), c’est aussi une
femme qui controle le lait de-
puis 2007. Doris Piguet du
Brassus (VD), femme et mére
de paysan, adore cette activi-
té. «C’est mon truc. Jaime le
contact avec les animaux et
avec les agriculteurs, sourit-
elle. Beaucoup nous parlent
aussi de leurs problémes que
je ne raconte jamais plus loin.»
Un role de confidente que
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Bernadette Blanc plutét a I'aise a cété
de Courge. DR

toutes admettent endosser. «lls
nous racontent leurs bonheurs
et leurs miséres», souligne
Bernadette Blanc. «Je pense
qu’en étant une femme, nous
avons une écoute différente. Le
monde agricole est compliqué
et il est vrai que nous sommes
parfois des confidentes», re-
leve Chantal Deillon.

Parfois, ont-elles da réveil-
ler le paysan? «Méme plu-
sieurs», répond Emilie Phyton,
titulaire d’'un CFC d’agricul-
trice. «Je commence a sortir
les fumiers, aprées avoir cher-
ché ou allumer les lumiéres, et
l'agriculteur arrive.» Et Chan-
tal Deillon de souligner en
riant: «C’est aussi arrivé que la
controleuse ait un peu de re-
tard». Stéphanie Philipona a
méme di traire. «Le paysan
avait peu de vaches et était
malade.» Mais la pire situation,
c’est quand, d'un mauvais
geste ou le chat qui passe par
13, la boite tombe et les échan-
tillons s’ouvrent. La, pas le
choix, il faut revenir pour une
prochaine traite.
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Des contrdles de quantité et de qualité

La fédération Holstein Swit-
zerland compte 106 femmes
controleuses laitieéres, en
Suisse romande. La méme ré-
gion linguistique est parcou-
rue par 188 hommes. Du c6té
de Swissherdbook, 135 femmes
controlent le lait, en Suisse
romande. Les hommes sont
185. Précisons qu’'une méme
personne peut-étre employée
par les deux entités.

Des indicateurs

multiples

Munies de documents, de
débitmetres ou compteurs a
lait, de balances pour ceux
qui traient au pot, et de pe-
tits tubes, les controleuses
laitieres doivent relever di-
verses informations. Pour
chaque vache, elles vont noter
le nombre de kilos de lait que
I'animal a produit durant la

traite du matin ou du soir. En-
suite, les controleuses versent
un échantillon du liquide blanc
dans un petit tube qu’elles sont
chargées d’envoyer au labora-
toire.

A Zollikofen (BE) sera ana-
lysé: le taux de matiére grasse,
lelactose, le taux de protéines,
I'urée (qui indique si la vache
manque de fibres) et les cel-
lules (qui montre la santé de la

mamelle). Le paysan a aussi la
possibilité de savoir, grace a
lanalyse du lait, si la rumi-
nante est portante ou non.

Ce controle effectué 11 fois
par an, sur une ou les deux
traites du jour, n’est pas obli-
gatoire, mais un choix de I'éle-
veur. Cette analyse volontaire
ne remplace enrien celle effec-
tuée par l'acheteur, a chaque
livraison de lait. FM



